@ Virginia Mason
® @ Franciscan Health:

Hwéng Dan Noi Soi Pwéng

Muwé&i Ngay Trwwdc Tha Thuat

+ Sap xép dé c6 mot ngwdi Ién cé trach nhiém (tw 18 tudi trér 1én) 1ai xe dwa
quy vi v& nha va & cuing v&i quy vi trong ngay thuc hién tha thuat. Néu quy vi
st dung thudc an than khi thwe hién tha thuat va khong cé ngudi 16 co trach
nhiém di cung, tha thuat sé bi hdly. Nguwdi 16n co trach nhiém do co thé roi di
nhwng viéc lién hé véi nguoi dé qua dién thoai phai dé dang trudc khi bat dau
tha thuat va cé mat dé dén quy vi khéng muén hon 15 phat sau khi hoan thanh
tha thuat.

» Tham kh&o huéng dan & trang 2 néu quy vi dang st dung bét ky loai thudc lam
lodng mau hoac diéu tri tiéu dwong nao

Mot Ngay Trwwée Tha Thuat
* Quy vi c6 thé &n theo ché d an uéng thong thudng cho dén 10:00 téi trwéc
ngay thwc hién thu thuat.
« T 10:00 tdi, ngtrng &n thwe phadm ran va bat dau ché dd &n bang chéat 16ng
trong (xem Huwéng Dan vé Ché Bo An bang Chét Long Trong & trang 3).

Ngay Thwc Hién Tha Thuat

« Tiép tuc ché d6 &n bang chat 16ng trong tlr sau gi® trwde giey [am tha tuc nhap
vién.

+ Sang sé&m: Vui long uéng thudc nhw binh thwéng véi nhidu ngum nuwéde (ké ca
aspirin va thuéc cao huyét ap), trir nhirng loai d liét ké & trang 2.

« Sau gi® trwée thoi gian lam tha tuc nhap vién, chi dung chét 16ng trong la
nwéc loc, ca phé den hodc tra (khdng cé chét tao ngot/kem/sira, néu udng ca
phé, chi ubng t hai tach tré xubng).

+ Khong an hay uéng bat ctr thiv gi tir thei diém hai gi® trwée khi lam tha
tuc dé thwe hién tha thuat.

+ Khong st dung bt ky chat nao lam thay ddi nhan thirc vao ngay thwe hién thi
thuat, nhu: @ udng cé cdn, can sa hodc cac chat gitip “giai tri” khac. Lam nhw
vay sé dan dén két qua la hay tha thuat.

« Vui ldng sap xép dé danh 1,5 — 2 gid tai Virginia Mason cho viéc thwe hién tha
thuat, tir khi lam tha tuc nhap vién cho t&i khi xuat vién.

Sau Khi Thwc Hién Tha Thuat

Trong thoi gian thwe hién tha thuat, quy vi da dwoc cho dung cac loai thube cé thé
gay anh huwéng dang ké t&i kha nang phan doan. Hay I1&n ké& hoach dé nghi lam
hom do6. Bé gitr an toan, quy vi khdng nén tw 14i xe, st dung phwong tién cdng cong
khac hay roi khai trung tam y té& khi khong cé ngudi Ién ¢é trach nhiém di cing.
Tam hoan cac quyét dinh quan trong cho dén sau ngay thyc hién tha thuat.

Quan Trong: Vui long doc toan bd
hwéng dan trwéde khi thwe hién tha
thuat it nhat hai tuan. Bénh nhan
c6 thi gian di chuyén dai hon, bao
gdm di pha, c6 thé wu tién cudc
hen budi chiéu.

Néu quy vi can déi lich, dé
khéng bi mat phi hay tré $300,
xin goi trwéc cudc hen it nhat 4
ngay lam viéc.

Dé déi lich, hay goi sé

(253) 272-8664, nhan Phim 2
Franciscan Endoscopy Center & Tacoma
Franciscan Endoscopy Center & Gig Harbor
Franciscan Endoscopy Center & Federal Way
Franciscan Endoscopy Center & Burien

St. Elizabeth Hospital, Enumclaw

St. Joseph Hospital, Tacoma

St. Anthony Hospital, Gig Harbor

St. Anne Hospital, Burien

St. Clare Hospital, Lakewood

St. Francis Hospital, Federal Way

Dé déi lich, hay goi s6

(206) 223-2319

Trung Tam Y Té Virginia Mason (Virginia Mason
Medical Center, VMMC) Lynnwood Ambulatory
Surgery Center

VMMC Bellevue Ambulatory Surgery Center
VMMC Federal Way Outpatient Surgery Center
VMMC Seattle Buck Pavilion

VMMC Seattle Jones Procedural Center



@ Virginia Mason
® @ Franciscan Health:

Théng Tin Vé Thuoc

Tiép tuc str dung khéng ngat quang:
v Moi loai thuéc thudng xuyén s dung
v Thubc diéu tri cao huyét ap
v Aspirin hang ngay (81mg ho&c 325mg)
v Vitamin téng hop c6 chira sét
v Miralax va thuéc nhuan trang khac

Lién lac vé&i bac si ké toa dé dwoc hwéng dan:
* Thudc diéu tri tiéu dworng
« B4t ky loai thudc lam lodng mau nao ngoai aspirin hdng ngay (loai 81mg ho&c 325mg)
hay Plavix (clopidogrel)

Néu quy vi str dung Plavix (clopidogrel):

Ngwng str dung treréc khi thwe hién tha thuat nam ngay, trir khi quy vi tirng dat stent
tim trong 12 thang qua hodc quy vi ttrng bi dau tim trong ba thang qua. V&i nhirng triwdng
hop nay, quy vi s& phai lién hé véi bac s dang quan ly viéc st dung thudc Plavix cia quy
vi (thwérng 1a bac sT chdm séc chinh hodc bac si tim mach) dé xem tiép tuc dung Plavix c6
an toan khéng. Trong mét sé trudng hop, quy vi cé thé dwoc hwéng dan tiép tuc siv dung
Plavix trong khi tién hanh thi thuat hodc doi lich thwe hién thd thuat sang mét ngay sau do.
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Hwéng Dan vé Ché Pd An
Bang Chat Léng Trong

Bat dau tir 24 gi® trwdrc thei diém lam tha tuc nhap vién, quy vi chi dwoc str dung cac loai

chat I6ng trong sau day:

-

.

v Nwée loc/nwée co vilnwdce dira

o8 v Jell-o (khéng dung loai c6 mau dé, xanh 1a

" ﬁu‘ hoac tim)

--—/

thwe hién tha thuat)

v Kem que khong chira kem hay trai cay (khong
dung loai mau dé, xanh & hoac tim)

v Db ubng thé thao trong (khéng dung loai co
mau dd, xanh Ia hodc tim)

v Nwée ép trong, mau nhat nhw nwéce ép tao,
nho trdng, nwéc chanh khdng cé tép qua va
nam viét quat trdng (khong c6 tép qua hay
mau dd, xanh & hodc tim)

A

77

v Ca phé den hodc tra (cé thé cho chét tao ngot
nhwng khéng cho stra hay kem, vui Iong ubng
khoéng qué hai tach ca phé den vao budi sang

v Nwéce canh trong (rau cd, bo, ga)

v Soda

Bat dau tir thoi diém sau gi® trwdc gior lam tha tuc nhap vién, chi dung cac loai chat 16ng

trong sau day:*

-

v Nuéce loc

] -

- -, v Capheé den (vui long khéng

udng qua hai tach tir budi sang
thuwe hién tha thuat, loai khong

) v Tra trong
- (khéng cé chét tao ngot/

— kem/sira)

c6 chat tao ngot/kem/sira)

*Néu quy vi bi tiéu duong va dang ha dudng huyét, quy vi cé thé st dung cac loai nuéc ép trong, mau nhat, nhu nuéc ép téo, nho trdng, nudéc chanh
khéng co tép qua va nam viét quét trdng (khéng cé tép qué hay loai mau ddé, xanh Ia hodc tim) trong t6i da 2 gior truréc gicy nhép vién cta quy vi.

KHONG PU'Q'C UONG

x Sira lac

x Sinh t&

% Loai nwéc ép khdéng trong: cam, dira,
nho va ca chua

x Sira, du c6 chwra stra that hay khdong

* SUp khéng phai la nwdc dung trong/nwéc
dung chwa dwoc loc (vi du: nwéce loc van
con rau thom)

% Ngii cbc &n sang nau chin

% Nwéc ép, kem que hodc thach cé phdm
mau dd, xanh la hodc tim

% Chat can quang dwong ubng/bari

% Han ché dung ruou bia



